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Sachverstandiger fiir die Branchen:
¢ Psychoonkologie

Uber Karlheinz Greim-Fiirstenberg

Psychoonkologie Heidelberg
HERZLICH WILLKOMMEN

Ich begutachte und bewerte Rechtstreitigkeiten zwischen zwei Parteien fir das Fachgebiet der Psychoonkologie. Mein
Sachverstand beruht auf Studium, Fachwissen und Erfahrungen. Ein Sachverstdndiger hat im Grunde genommen nur eine
einzige Aufgabe, nédmlich fachliche Themen so zu beantworten, dass auch ein Laie den Inhalt verstehen kann. Diese Aufgabe
erledige ich gewissenhaft fur Privatpersonen (Patienten), Gerichte, Behérden und Institutionen. Grundlage jeder Beratung und
jedes Gutachtens bzw. forensischen Untersuchung ist die &€ZNachvollziehbarkeitd€ce des Ergebnisses. AuBerdem berate ich
Krebspatienten zu dem Thema: Was kann ich selbst fir meine Heilung tun (Patientenkompetenz). Ein lebensnotwendiger Vorteil
ist, dass ein Patient alles Uber die Schulmedizin aber auch Uber alternative Methoden wissen sollte.

Beratung / Coaching:

Ein Coaching ist ein auf lhre Person zugeschnittener, interaktiver Beratungsprozess, der private und berufliche Inhalte umfassen
kann. Interaktiv bedeutet, dass Sie mit mir gemeinsam Lésungsansétze entwickeln.

Ich werde Sie dazu anregen, sich neue Ziele zu setzen, bereits gesetzte Ziele zu hinterfragen und eigene Lésungsvorschlége zu
erarbeiten. In der Beratung bzw. im Einzelcoaching kdnnen lhre Anliegen umfassend und - sofern gewtiinscht - auch langfristig
bearbeitet werden. Eine erfolgreiche Beratung bzw. ein erfolgreiches Coaching lasst Sie die Einzigartigkeit Ihrer Persénlichkeit
(wieder) schétzen, lasst Sie Ihre Fahigkeiten und Ressourcen (wieder) entdecken und ermdglicht lhnen mit diesen die eigene
Lebenssituation so zu gestalten, dass bei ganzheitlichem Gesundheitsverstandnis wieder mehr Wohlbefinden und Lebensqualitat
erreicht wird.

Damit dies gelingt, zahlt fir mich das Prinzip: Gleiche Augenhdhe zu jeder Zeit. Als Coach und Berater stehe ich nicht Uber,
sondern neben lhnen und gehe mit lhnen bis zu lhrem Ziel.

Meine Aufgabe dabei ist, Sie in lhrem persdnlichen Wachstum fiir neue Wege zu begleiten und in Entwicklung von Lésungen
hinsichtlich des Anliegens zu unterstiitzen, sodass ich mich im Laufe des Prozesses mit meinem Tun Stick fur Stlck
zurlickzuziehe.

Das ist das Ziel von Coaching bzw. meiner Beratung, dass ein Klient mit den erarbeiteten Impulsen den Weg kiinftig alleine gehen
kann und so wieder neue Lebensqualitat erreicht.

Ich begleite und unterstitze Sie in Ihrem personlichen Verdnderungsprozess und lhrer Neuorientierung zu nachfolgenden
Themen:
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Krebsvorbeugung

Bestehende Krebserkrankung

Krebsnachsorge

Fatique (Erschépfung und Miidigkeit bei Krebs)

Burnout, Depressionen, Stressreduzierung

Familidre Probleme (Ehe, Kinder)

Berufliche Probleme (Mobbing)

Gesundheitsfordernde Erndhrung

Gehirnaktivierung bei mentalen Leistungsverlust (z.B. bei Chemotherapie)
Patienten-Resilienz nach Erkrankung ( Steigerung der geistigen Widerstandsféhigkeit)
Resilienztraining flr Jedermann (Steigerung der geistigen Widerstandsféahigkeit)

Lésungsorientierung bei Selbststarkung, Patientenempowerment und Selfempowerment

Entschleunigung durch wissenschaftliche Achtsamkeit und Meditation

Bewegungslehre / Fitnesstraining 50 PLUS

Hierfur wurde ich ausgebildet und bringe unterschiedliche Qualifikationen mit, u.a. aus den Bereichen Psychoonkologie,
Sozialpsychologie, Orthomolekulare Medizin, Erndhrungswissenschaft, Neurowissenschaft, Resilienz, Depressions- Alzheimer

und Burnout-Forschung.

Ich bin mit den Herausforderungen und Hirden des Lebens bestens vertraut und helfe Ihnen mit dem ndtigen Wissen und
Feingefihl weiter. Fur die Gesundheitserhaltung bzw. Gesundheitswiderherstellung meiner Klienten setze ich neueste Methoden
und Techniken der persénlichen Beratung fir einen nachhaltigen Erfolg ein. Gute vertrauenswiirdige und lésungsorientierte

Gespréache ist das, was Menschen im Leben wieder weiterbringt. Ich freue mich auf Sie.

Karlheinz Greim-Furstenberg

Redaktioneller Programmdienst von DGSV:
Deutscher Gutachter & Sachverstandigen Verband e.V.
Bundesgeschéftsstelle

NordstraBe 17 - 22

DE-04105 Leipzig

+49 0371 /2391 599

+49 0322 /237356 75
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